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MENIUL ZILEI
In data 03.11.2025 LZA Principal
CARDIACI -
CEAT (350 )i, OU (1 buc);UNT (20 Gr ); GEM (20 Gr); BRANZA DE VACI (70 gr);
GRAS G DEUN ‘\ PAINE ALBA FELIATA FARA SARE 300GR (pentru toata ziua);

IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou |
ORA 1230 PRANZ [\ PO éOLéQGG;;?EC (300 mi). PARJOALE GARNE PORC (90 Gr) CU CARTOFI
IALERGENI ~ |Telina, amidon, |
[ ORA17.30 CINA | MACAROANE (200 gr) CU BRANZA DE VACI (100 gr) : COMPOT (200 ML), ]

IALERGENI [ Produse derivate ,lactoza
Total calorii [ 2181 /calorii zi
COLON -
[ ORABMIC DEJUN [ BRANZA VACI (100 Gr); OU (1 buc); 1
IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza) |
[ ORA 12.30 PRANZ ][ RASOL PUI (150 Gr); ]
ALERGENI E |
[ ORA 17.30 CINA | BRANZA VACI (100 Gr); OU (1 buc), |
IALERGENI “|Lapte si produse derivate ( lactoza) , albus de ou
Total calorii [ 870 /calorii zi | 1
COMUN -
CEAT (250 m;0U (1 buc),UNT (20 Gr); GEM (20 Gr), BRANZA TOPITA (40 gr);
ORA B8 MIC DEJUN |l \\NE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua )
IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou ]
ORA12.30 PRANZ || EORD ?2 A SSEC (300 m). PARJOALE CARNE PORC (90 Gr) CU CARTOFI
ALERGENI Telina, amidon, urme de fructe cu coaja
: MAGAROANE (200 Gr )CU BRANZA DE VACI (60 gr) si BRANZA TELEMA (70 gr);
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza) B

[Total calorii

I 2107 calorii/zi
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ORA 8 MIC DEJUN

CEAI FARA ZAHAR (250 ml); OU (1 buc ); UNT (20 Gr);BRANZA VACI (70 gr);
BRNZA TELEMEA (70 gr ); ARDEI GRAS (50 gr);PAINE ALBA SUPERIOARA 300
R (pentru toata ziua);

Lapte si produse derivate ( lactoza), soia si produse

ALERGEN derivate, dioxid de sulf, albus de ou, gluten |
[ _ORA10 — |[ JAURT (180 Gr) ll
IALERGENI T 1

=SR6 A LA GREC (300 ml); ); PARJOALE CARNE PORC (90 Gr) CU VARZA

ORA 12.30 PRANZ lon11TA (100 Gr); PULPA PUI LA GRATAR (100 gr);

[ALERGENI “|Telina, amidon

AGAROANE (200 Gr )JCU BRANZA DE VACI (60 gr) s BRANZA TELEMA (70 gn)
l ORA 1730 CINA [l AURT (180 Gr ) ) g
[ALERGENI |lLapte si produse derivate ( lactoza)
[Total calorii ||_1884 calorii/zi
DIAREIC -
[ ORA8MIC DEJUN | MUCILAGIU DE OREZ (250 Gr); PAINE PRAJITA (40 Gr), |
ALERGENI midon |
[ ORA 12.30 PRANZ ][ SUPA MORCOV CU OREZ (300 mi); |
[ALERGENI [Amidon ]
L P — ]Gr} CEAI FARA ZAHAR (250 mi), PAINE PRAJITA (40 Gr); BRANZA DE VACI (70
ALERGENI  |Gluten
Total calorii [ 980 calorii/zi |
HEPATIC - |
[ ORABMIC DEJUN || CEAI (250 mi); BRANZA VACI (100Gr); GEM (20 Gr); |
IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), urme fructe cu coa'@

EORS A LA GREC (300 ml); FRIPTURA PULPA DE PUI (100 gr) CU

L ORA 12.30 PRANZ ||~ RTOFI NATUR (100 Gr); MERE COAPTE (200 GR ),
ALERGENI [Telina, amidon ;
[ ORA17.30CINA__||__ MACAROANE (100 gr) cu e NZA DE VACI (100 gr) ; COMPOT (200 ml) |
[ALERGENI “|Lapte si produse derivate ( lactoza) |

Total calorii

-

[ 1993 calorii/zi
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[ ORABMICDEJUN || CEAI FARA ZAHAR (300 ml); i

IALERGENI |-

[T ORA12.30 PRANZ || CEAI FARA ZAHAR (300 ml), |
LERGENI - I

[ ORA 17.30 CINA [ CEAI FARA ZAHAR (300 ml); |

[ALERGENI E |

Total calorii [0 calorii/zi |
LACTOOVOVEGETARIAN -

[ ORA 8 MIC DEJUN

[ CEAI (250 ml); GEM (40 Gr);CAS (60 Gr); OU (1 portie); |

ALERGENI ____|Lapte si produse derivate ( lactoza), cereale |

ORA 12.30 PRANZ

BORS A LA GREC (300 ml); CARTOFI COPTI (200 Gr) CU CASCAVAL (70 GR)
. SALATA DE VARZA (100 Gr); MERE (200 Gr);

IALERGENI ~ |Telina, amidon
| ORA 17.30 CINA [ MACAROANE (100 gr ) cu BRANZA DE VACI (100 gr) ; COMPOT (200 mf) 1
IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza)
[Total calorii (1873 caloriilzi
MEDICI -
AT (250 ), BRANZA TELEMEA (70 Gr), GEM (20 Gr); UNT (20 Gr);0U (1
ORABMIC DEJUN i), pAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua);
[ALERGENI [ILapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou, gluten |
T —— SORS A LA GREC (300 mi). PARJOALE CARNE PORC (100 GR ) CU CARTOF
: 200 Gr); PULPA DE PUI la GRATAR ( 110 gr) SALATA VARZA (150 gr);
IALERGENI Telina, amidon, urme de fructe cu coaja
MAGAROANE (100 o7 Jou BRANZA DE VAGI (70 gr) s BRANZA TELMEA (70
ORA 17.30 CINA Gr); COMPOT (200 ml)
[ALERGENI [Lar ‘e si produse derivate ( lactoza)

Iﬁital calorii

|
[ 2310 calorii /zi B
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POST OPERATOR -
[ ORABMIC DEJUN | CEAI (250 ml); BRANZA VACI (100 Gr); IAURT (180 gr); ]
ALERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza)
[ ORA 12.30 PRANZ || SUPA DE ZARZAVAT (300 mi ), FRIPTURA PULPA DE PUI (110 Gr); |
LERGENI [Telina, amidon
[ ORA 17.30 CINA [ BRANZA VACI (100 Gr); IAURT (180 gr); |
IALERGENI lLapte si produse derivate ( lactoza) |
Total calorii [1119 calorii/zi |

REGIM SPECIAL PENTRU ¢:!‘L.TE FARA CARNE DE PORC -

[ ORA8MIC DEJUN

[ GF Al (250 mi); BRANZA TELEMEA (80 Gr); GEM (40 Gr); UNT (20 Gr); |

IALERGENI ||Q_r~_f._e si produse derivate ( lactoza), cereale |
BORS DE LEGUME (300 ml); FRIPTURA PULPA DE PUI ( 110 gr) CU CARTOFI
ORA 12,30 PRANZ ‘_;T'- i {00 m) (110an
ALERGENI [Te!i:2, amidon, urme de fructe cu coaja
[ ORA 17.30 CINA I ] I.‘.-'_?:’af__:.AROANE (100 gr ) cu BRANZA DE VACI (100 gr) ; COMPOT (200 ml) |
IALERGENI |La: - si produse derivate ( lactoza) |
Total calorii | 277 caloriilzi |
RENAL - |
(.71 (250 ml); BRANZA VACI (60 Gr); UNT(20 Gr); GEM (20 Gr), PAINE ALBA
ORA 3 MIC DEJUN E'{‘ |\ - ARA SARE300GR (pentru toata ziua ),
IALERGENI L» =i produse derivate ( lactoza), gluten
[ ORA12.30PRANZ ][ " 3 /LA GREC (300 ml); MUSCA DE CARTOFI (100 Gr) CU CARNE (60 Gr); |
IALERGENI ITe! i, amidon, lapte si produse derivate ( lactoza),
[ ORA 17.30 CINA [ mac mnANE (100 gr ) cu BRANZA DE VACI (100 gr) ; COMPOT (200 ml) |
ALERGENI Ei i produse derivate (lactoza)

Total calorii

[2:

1Ior||f2|

Asistent dietetician pr.

Francu Lidia



