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CARDIACI -
CEAT (250 . BRANZA DE VACI (60 Gr);GEM (40 gn); CRENWUSTI (60 gr);
ORA 8 MIC DEJUN |l NE ALBA FELIATA FARA SARE 300GR (pentru toata ziua);

IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou ]
ORA 12.30 PRANZ ||y S’ %:I_’:)D%EGIQF‘;E 5U (300 mi). CIOCANELE DE PUI ( 110 g} CU VARZA LA
[ALERGENI ____|Telina, amidon, fructe cu coaja, |

TAMALIGA (200 gr) cU BRANZA DE VACI (150 Gr) si SMANTANA (20 Gr)
LORP‘ 17.30 CINA |\ cicATEI DE PUI (40 Gr ) AURT (180 gr);
IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza) |
Total calorii [ 1930 calorii/zi |
COLON -
[ ORABMIC DEJUN ][ BRANZA VACI (100 Gr); QU (1 buc); )
ALERGENI __ |Lapte si produse derivate ( lactoza)
[ ORA 12.30 PRANZ ][ RASOL PUI CONGELAT (150 Gr); ]
IALERGENI |- |
T ORA17.30 CINA___ ][ BRANZA VACI (100 Gn); OU (1 buc); i
IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza) , albus de ou
Total calorii |~ 811 calorii/zi ]
COMUN -
GEAT (250 m): CRENWUSTI (60 Gr);GEM (40 gr );BRANZA TOPITA (80 g1);

ORA 8 MIC DEJUN |l |NE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua );

ALERGENI "~ |Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou
SUPA ZDRENTE OU (300 mi); CIOCANELE DE PUI ( 110 gr) CU VARZA LA

ORA 12.30 PRANZ  [l5 B TOR (200 Gr)
IALERGENI Telina, amidon, urme de fructe cu coaja

R TS TN S AMALIGA (200 or ) cu BRANZA DE VACI (70 Gr) sl BRANZA TELEMEA (60 Gr)

' i SMANTANA (20 Gr) :FICATE| DE PUI ( 40 Gr};JAURT (180 gr);

ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza)
Total calorii [ 1943 calorii/zi ]
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DIABET -
ORA 8 MIC DEJUN CEAI FARA ZAHAR (250 mI);UNT (20 Gr); OU ( 1 buc );BRANZA DE VACI (80
Gr); CRENWUSTI (60 Gr); PAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua),
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), soia si produse
derivate, dioxid de sulf, albus de ou, gluten
[ ORA 10 ][ 1AURT (180 Gr); ]
IALERGEN!I ’ ]
ORI 12,30 PRANZ Sr)‘;'PP- ZDRENTE OU (300 ml); PULPA DE PUI (150 gr) CU CARTOFI NATUR (100
IALERGENI |Telina, amidon
ORA 47.30 GINA L VAMALIGA (200 gr ) cu BRANZA DE VACI (70 Gr) si BRANZA TELEMEA (60 Gr)
) i SMANTANA (20 Gr) ;FICATEI DE PUI (40 Gr) JAURT (180 gr);
[ALERGENI “|Lapte si produse derivate ( lactoza)
[Total calorii ][ 2015 calorii/zi
DIAREIC -
[ ORAB8MIC DEJUN ][ _MUCILAGIU DE OREZ (250 Gr); |
IALERGENI Amidon
[ ORA 12.30 PRANZ | SUPA MORCOV CU OREZ (300 mi); ]
IALERGENI Amidon
[ ORA 17.30 CINA I[_CEAI FARA ZAHAR (250 ml); PAINE PRAJITA (40 Gr), k|
ALERGENI [Gluten |
Total calorii 704 calorii/zi |
HEPATIC -
[ ORABMIC DEJUN ][ _CEAI (250 mli); BRANZA VACI (100Gr); GEM (40 Gr); BISCUITI (40 Gr); i
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), urme fructe cu coaja
ORA 12.30 PRANZ GrTSUPA DE ZARZAVAT (300 ml); PULPA DE PU! (100 gr) CARTOFI NATUR (100
IALERGENI [Telina, amidon
VIAMALIGA (200 gr ) cu BRANZA DE VACI (150 Gr) st SMANTANA (20 Gr)
ORA17.30CINA  ieicATE) DE PUI (40 Gr )jIAURT (180 g1
IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza)

|l 1892 calorii/zi |

Total calorii
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HIDRIC -
[ ORA8MICDEJUN | CEAI FARA ZAHAR (300 mi); |
IALERGENI 8 |
[ ORA12.30 PRANZ || CEAI FARA ZAHAR (300 ml); |
ALERGENI - |
[ ORA 17.30 CINA |[CEAI FARA ZAHAR (300 ml); |
ALERGENI 3 |
Total calorii 0 calorii/zi

LACTOOVOVEGETARIAN -

[ ORA B8 MIC DEJUN _|[__ CEAI (250 mi); GEM (40 Gr); UNT (20 Gr); BRANZA DE VACI (40 Gr); OU (1 Buc)]
IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), cereale |
[ ORA 12.30 PRANZ || SUPA ZDRENTE OU (300 ml); VARZA LA CUPTOR (200 Gr); MERE (200 Gr); |
[ALERGENI “|Telina, amidon 3
A

VIAMALIGA ( 200 gr) CU BR.VACI ( 80 gr) SI TELEMEA (70 Gr) S| SMANTAN

! ORA17.30CINA [l 55 GR)); IAURT (180 gr);
IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza) |
[Total calorii 1778 calorii/zi |
MEDICI -
CEAT (250 ), CRENWUSTI (60 Gr); OU (1 buc); GEM (40 gr); BRANZA
ORABMICDEJUN Lo EMEA"(70 Gr ); PAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua)
ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou, gluten
SUPA ZDRENTE OU (300 i), PULPA DE PUI ( 160 gr) CUVARZALA |
ORA 1230 PRANZ [l /STOR (200 1)
[ALERGENI [Telina, amidon, urme de fructe cu coaja
=yT——— SIAMALIGA ( 200 gr) CU BANZA DE VACI ( 80 gr) si TELEMEA (70 G) si
' SMANTANA ( 30gr ),FICATEI DE PUI (40 Gr); IAURT (180 gr);
ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza) |

Total calorii

[ 2024 calorii/zi
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[ ORABMIC DEJUN | CEAI (250 ml); BRANZA de

VACI {100 Gr) ;]JAURT (180 gr);

IALERGENI

[Lapte si produse derivate ( lactoza)

[ ORA 12.30 PRANZ ][ SUPA DE ZARZAVAT (300 mi); PULPA PUI (110 Gr);

ALERGENI [Telina, amidon
[ ORA 17.30 CINA II_BRANZA VACI (100 Gr); IAURT (180 gr);
[ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza)

[Total calorii

L e e

[ 1190 calorii/zi

REGIM SPECIAL PENTRU CULTE FARA CARNE DE PORC -

—

[ ORASMIC DEJUN ][ CEAI (250 mi).BRANZA DE VACI (80 Gr), GEM (40 Gr); UNT(20 Gr);
LERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), cereale
SUPA ZDRENTE OU (300 mi), FRIPTURA DE PUI ( 110 gr) CU VARZA LA
ORA 12.30 PRANZ  llo ;oT0R (200 Gr);
ALERGENI [Telina, amidon, urme de fructe cu coaja

M
ORA 17.30 CINA _] 30ar

AMALIGA ( 200 gr) CU BR.VACI ( 80 gr) si TELEMEA (70 Gr) si SMANTANA(
): IAURT (180 gr);

LERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza)
[Total calorii | 1910 calorii/zi
RENAL 70P -
CEAT(250 i) BRANZA VACH (50 Gry;BISCUITI 50 gr); PAINE ALBA FELIATA
[ ORA 8 MIC DEJUN  [i- A\Ra SARE 300GR (pentru toata ziua )
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten
SUPA ZDRENTE OU (300 m); MANCARE DE VARZA LA CUPTOR (200 Gr)
ORA 12.30 PRANZ  |lai5cy(T| CU CREMA (40 Gr);
I[ALERGENI [Telina, amidon, lapte si produse derivate ( lactoza),
VAMALIGA (200 or) cu BRANZA DE VACI (150 Gr) si SMANTANA (20 Gr)
ORA17.30CINA  ILAURT (180 gr) )
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza)
Total calorii [ 1803 caloriilzi B

Asistent dietetician Pr.

Lidia Francu




