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CARDIACI -
CEAI (250 m),OU (1 buc);GEM (20 Gr); UNT (20 gr);CAS (70 gr);PAINE ALBA
ORA 8 MIC DEJUN  |e AT FARA SARE 300GR (pentru toata ziua);
IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou
CIORBA DE FASOLE VERDE (300 ml); FRIPTURA PORC ( 110 gr); MANCARE
ORA 12.30 PRANZ  |ihe GARTOF! (200 Gr);

ALERGENI [Telina, amidon, fructe cu coaja, albus de ou |
[ ORA17.30 CINA___ | SPAGHETE (200 gr) CU BRANZA DE VACI (100 gr); COMPOT (200 ml); |
ALERGENI |ILapte si produse derivate ( lactoza)
Total calorii | 2028 calorii/zi
COLON -
[ ORAB8 MIC DEJUN [ BRANZA VACI (100 Gr); OU (1 buc); |
IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza) |
[ ORA12.30 PRANZ || RASOL PUI CONGELAT (150 Gr); |
[ALERGENI - _
[ ORA17.30CINA || BRANZA VACI (100 Gr); OU (1 buc); ]

LERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza) , albus de ou
Total calorii 815 calorii/zi
COMUN -
' CEAI (250 ml); CASCAVAL {60 gr );0U (1 portie); GEM (20 Gr); UNT (20 gr);
ORA 8 MIC DEJUN [l s /NE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua );
ALERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou
CIORBA DE FASOLE VERDE (300 ml); FRIPTURA PORC ( 110 gr) ; MANCARE
ORA 12.30 PRANZ _|InE CARTOFI (200 Gr);
IALERGENI |Telina, amidon
SPAGHETE ( 200 gr) CU BRANZA DE VACI (70 gr)., TELEMEA (7O GR );
ORA17.30CINA  |losMonT (200 mi):
ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza)
Total calorii | 2137 calorii/zi
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DIABET -

[ GEATFARA ZAHAR (250 mi),CASCAVAL (60 gn);OU (1 buc ); UNT (20 Gr); CAS
ORA 8 MIC DEJUN

60 gr );CASTRAVETE (100 gr );PAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata
iua);

FLERGENI E\pte si produse derivate ( lactoza), soia si produse

| |derivate, dioxid de sulf, albus de ou, gluten

[ ORA10 i |

IALERGENI - ]
ORA 1230 PRANZ |1, osougﬁ]; == ARIAVAT (300 mi); FRIPTURA PORC ( 110 gr) ; VARZA LA CUPTOR
LERGENI |Telina, amidon |

L ORA 17.30 CINA

SPAGHETE ( 200 g1) CU BRANZA DE VACI (70 gry TELEMEA (70 GR ), COMPOT
200 mi);

LERGENI __|Lapte si produse derivate ( lactoza) B
Total calorii [ 1972 calorii/zi |
DIAREIC -

[ ORA8MIC DEJUN [ MUCILAGIU DE OREZ (250 Gr), |
IALERGENI [Amidon |
[ ORA 12,30 PRANZ _||__SUPAMORCOV CU OREZ (300 mi); i
IALERGEN! Amidon

[ ORAI7.30 CINA__||_CEAIFARA ZAHAR (250 mi); PAINE PRAJITA (40 Gr); |
[ALERGENI ___|Gluten 1
Total calorii___ || 703 calorii/zi N

HEPATIC -
[ ORA8MIC DEJUN [ CEAI (250 mi), SRANZA VACI (70Gr), GEM (40 Gr); BISCUITI (40 Gn); ]

ALERGENI ___|Lapte si produse derivate ( lactoza), urme fructe cu coaja |

SUPA DE PUI (300 ml); FRIPTURA DE PUI (100 gr) CU CARTOFI NATUR
100 Gr);

l; ORA 12.30 PRANZ

IALERGENI

[Telina, amidon

[ ORA17.30 CINA || SPAGHETE (100 o7 )OU BRANZA DE VACI (100 gr) ; COMPOT (200 ml)

L

ALERGENI

Lapte si produse derivate ( lactoza)

Total calorii || 1895 calorii/zi
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HIDRIC -
[ ORABMIC DEJUN |[ CEAI FARA ZAHAR (300 mi); ]
ALERGENI |-
| ORA 12.30 PRANZ ][ CEAIFARA ZAHAR (300 ml); ]
ALERGENI -
[ ORA17.30 CINA || CEAI FARA ZAHAR (300 ml); |
IALERGENI
[Total calorii [ 0 calorii/zi |
LACTOOVOVEGETARIAN -
ORAS MIC DEJUN |1 ((;3 r:_]@ (250 mi), GEM (40 Gr); UNT (20 Gr);BRANZA DE VACI (70 gr); BISCUITI
IALERGEN! Lapte si produse derivate ( lactoza), cereale
CIORBA DE FASOLE VERDE (300 mi); CARTOFI COPTI (200 Gr); SALATA DE
ORA 12.30 PRANZ  |y/AR7A (100 Gr); MERE (200 Gr);
ALERGENI Telina, amidon
e A%Féﬂ_\re(:qggg r(}gnn Gr) CU BRANZA DE VACI (70 gr) si BRANZA TELEMEA (0 gr );
ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza) |
[Total calorii___ || 1835 calorii/zi |
MEDICI -
- GEAI (250 i), CASCAVAL (60 Gr); UNT (20 Gr); OU (1 buc) ARDEI GRAS (30
ORA8MIC DEJUN |l . pAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua),
LERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou, gluten |
CIORBA DE FAGOLE VERDE (300 ml); FRIPTURA PORC ( 150 gr) CU CARTOFI
ORA 12.30 PRANZ  llop 4 517 (200 Gr); SALATA VARZA (150 gr) ;
ALERGENI Telina, amidon, urme de fructe cu coaja
™ ORA 1730 CINA ]| SPAGHETE (200 gr) CU BRANZA DE VAGI (100 gr), IAURT (180 Gr) |
IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza) |

[Total calorii

2204 calorii/zi |
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POST OPERATOR -

[ ORASMIC DEJUN |[ CEAI (250 mi); BRANZA VACI (100 Gr); IAURT (180 gr); ]
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza)

[ ORA 12.30 PRANZ | SUPA DE ZARZAVAT (300 ml); PULPA PUI (110 Gr); |
ALERGENI [Telina, amidon B
[ ORA17.30 CINA__|[__ BRANZA VACI (100 Gr); IAURT (180 gr); |
ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza)

Total calorii | 1270 calorii/zi |

REGIM SPECIAL PENTRU CULTE FARA CARNE DE PORC -

[ ORA B8 MIC DEJUN ][ CEAI (250 ml); BRANZA TELEMEA (80 Gr); GEM (20 Gr), UNT (20 Gr); ]
IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), cereale
BORS DE LEGUME (300 mi); FRIPTURA PULPA PUI ( 110 gr) ; MANCARE DE

ORA 12.30 PRANZ |6 ARTOFI (200 Gr);

[ALERGENI Telina, amidon, urme de fructe cu coaja ]

SPAGHETE (200 Gr) CU BRANZA DE VACI (70 gr) si BRANZA TELEMEA (60 gr ):

ORA17.30CINA LUy (180 Gy

IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza)

Total calorii | 1830 calorii zi

RENAL -

CEAT (250 i), BRANZA VACI (50 Gr); UNT(20 Gr); GEM (20 Gr); PAINE ALBA
ORA 8 MIC DEJUN  |loe) /s FARA SARE 300GR (pentru toata ziua ),

ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten ]

GIORBA DE FASOLE VERDE (300 mi); GCARTOFI LA CUPTOR CU VERDEATA
ORA 12.30 PRANZ  [l50 i) SMANTANA (20 Gr); MERE (200 Gr);

IALERGENI [Telina, amidon, lapte si produse derivate ( lactoza),

SPAGHETE (200 Gr) CU BRANZA DE VACI (70 gr) si BRANZA TELEMEA (60 gr );
ORA17.30CINA [\ R T (180 Gr);

ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza) |
Total calorii || 1725 calorii/zi

Asistent dietetician pr.

Francu Lidia



