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CARDIACI -

ORA 8 MIC DEJUN CEAI (250 mi); UNT (20 Gr); GEM ( 20 Gr);BRANZA DE VACI (70gr); |

CRENWUSTI (50 ar );PAINE ALBA FELIATA FARA SARE 300GR (pentru toata ziua);

IALERGENI |ILapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou

sz [T B T = YeeUn SO RS
IALERGENI Telina , amidon ]
[ ORA 17.30 CINA | BUDINCA DE OREZ CU LAPTE (200 gr); IAURT (180 gr), |
ALERGENI |Amidon , Lactoza |
Total calorii | 1837 calorii/zi ]
COLON -
[ ORABMICDEJUN ][ CEAI (250 ml; BRANZA VACI (100 Gr); OU (1 buc); [
ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou
[ ORA 12.30 PRANZ || SUPA DE ZARZAVAT (300 ml); RASOL PUI CONGELAT (100 Gr); |
ALERGENI | Telina |
[ ORA 17.30 CINA |[ " BRANZA VACI (100 Gr); OU (buc); |
IALERGENI ~|ILapte si produse derivate ( lactoza),albus de ou ]
[Total calorii [ 805 calorii/zi |
COMUN -

ORABMIC DEIUN . O e B T o penklosteaieat

LERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou

RN | S T LECA LR NG PREOUR Mo 00 o)
IALERGENI [Telina, cereale
[ ORA 17.30 CINA | BUDINCA DE OREZ CU LAPTE ( 200 gr); IAURT (180 gr); |
ALERGENI Amidon ,lactoza l

Total calorii

1862 calorii/zi |
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DIABET -

ORA 8 MIC DEIUN | Sz b Vi) (80 ar 3, ROSI CRENVWUSTI G0 GFf OU (1Bl NT (1051 |
ALERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou
[ ORA10 [ JAURT (180 GR ); |

LERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza)

AT PRAE o e o e e i
IALERGENI [Telina !
[ ORA 17.30 CINA I PILAF(150 gr) CU CIOCANELE ( 100 gr), IAURT (180 gr); |
[ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten
Total calorii [1890 calorii/zi |
DIAREIC -

[ ORABMICDEJUN _||__MUCILAGIU DE OREZ (250 Gr); |
IALERGENI Amidon

[ ORA 12.30 PRANZ _SUPAMORCOV CU OREZ (300 Gr); B
[ALERGENI midon

[ ORA 17.30 CINA |[—_MUCILAGIU DE OREZ (250 Gr); PAINE PRAJITA (40 Gr); |
IALERGENI Amidon, gluten

Total calorii 704 calorii/zi il
HIDRIC -

[ ORAB8MIC DEJUN _|[CEAI FARA ZAHAR (250 rl) ]
[ALERGENI ! |
[~ ORA 12,30 PRANZ __|[CEAI FARA ZAHAR (250 mi) s
ALERGENI . |
[ ORA17.30 CINA____||CEAI FARA ZAHAR (250 mi) |
[ALERGENI - ]

Total calorii

[0
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MEDICI -
CEAI (250 mi) ; UNT (10 Gr), BRANZA TELEMEA (70 Gr);CRENWUSTI (60 Gr )
ORABMIC DEJUN  lou (1 buc),PAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata iua )
IALERGENI |Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou |
CIORBA TARANEASCA (300 ml); PULPA PUI (200 Gr), CARTOFI PRAJITI (150
ORA 1230 PRANZ |i6r). SALATA DE VARZA (100Gr); MERE ( 200 gr );
IALERGENI Telina, cereale |
[ ORA 17.30 CINA |l__PILAF (200 gr) cu PULPA SUPERIOARA PUI (100 gr ); IAURT (180 gr); |
IALERGENI LLapte si produse derivate ( lactoza), amidon
Total calorii 2034 calorii/zi
POST OPERATOR -
CEAI (250 mi); BRANZA VACI (60 gr); IAURT (180 gr) :CRENWUSTI (60 GR )PAINE
ORA 8 MIC DEJUN  [ls 5 SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua)
ALERGENI LLapte si produse derivate ( lactoza), gluten -
[ ORA12.30 PRANZ || SUPA DE ZARZAVAT (300 ml); PULPE SUPERIOARE PUI (100 Gr); |
IALERGENI Telina
[ ORA17.30 CINA L BRANZA VACI (100 Gr); IAURT (180 Gr); 1
IALERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza) |
Total calorii 1100 calorii/zi l
RENAL -
CEAI (250 ml); UNT (10 Gr); GEM (20 Gr); BRANZA VACI (70 gn); PAINE ALBA
_ ORASMIGDENUN  lbr) AT FARA SARE 300GR (pentri toata ziua);
ALERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza)
CIORBA TARANEASCA (300 mi); MANCARE DE FASOLE VERDE (200 Gr);
ORA12.30 PRANZ e peo00) an
ALERGENI Telina, gluten
[ ORA17.30 CINA ||__BUDINCA DE OREZ CU LAPTE (200 gr); IAURT (180 gn); ]
ALERGENI IAmidon
Total calorii 1640 calorii/zi |
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