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CARDIACI -
GEAT (250 i), CRENWUSTI (20 gn); GEM (20 gr);BRANZA DE VACI (70 gr);
ORA8MIC DEJUN  |l5AINE ALBA FELIATA FARA SARE 300GR (pentru toata ziua);

IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou
ORA1230PRANZ o ourh zggr;:}; (300 mi); FRIPTURA CIOCANELE DE PUI (110 gr); VARZA LA
IALERGENI Telina, amidon, gluten, fructe cu coaja, albus de ou |
ORATIIOCNA |, QS'ZWUGA 200 9r) CU BRANZA DE VACI (70 g1) s SMANTANA (30 gr) ; IAURT

IALERGENI Amidon , lactoza ,albumina
Total calorii (2178 / calorii zi
COLON -
[ ORABMIC DEJUN || CEAI (250 mD, BRANZA VACI (100 gr); OU (1 Portie); |
LERGENI " |Lapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou |
[ ORA 12.30 PRANZ ][ SUPA ZDRENTE (300 ml); FRIPTURA PULPA DE PUI (130 gr); |
IALERGENI Albus de ou |
[ ORA 17.30 CINA | BRANZA TELEMEA (80 gr); OU (1 Portie). |
LERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou

[Total calorii

[ 1654/ calorii zi

COMUN -

ORA 8 MIC DEJUN

CEAI (250 ml); CASCAVAL (70 Gr ); UNT (20 gr); GEM (20 gr); (50 gr) PAINE ALBA
SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua);

ALERGENI

!ﬁpte si produse derivate ( lactoza), soia si produse
derivate, dioxid de sulf, albus de ou, gluten

ORA 12.30 PRANZ

SUPA ZDRENTE (300 ml); FRIPTURA CIOCANELE DE PUI (110 gr), VARZA LA
CUPTOR (200 gr);

IALERGENI “|/Albus de ou, cereale, gluten ]
FTAMALIGA (200 gr) CU BRANZA DE VACI (70 gr) SMANTANA (30 gr) SI BRANZA
ORA17.30CINA  |i7p| EMEA (70 gr) ; IAURT (180 r )
IALERGENI [Amidon ,lactoza,albumina

Total calorii

[ 2215/ calorii zi
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DIABET -
CEAI fara ZAHAR (250 ml); CASCAVAL (70 gr ); BRANZA DE VAC! (1
ORABMIC DEJUN i /. CRENWUSTI ( 60 gr);,UNT(20 gr); PAINE ALBA SUPERIOARA (150 gr ) ;
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), soia si produse
erivate, dioxid de sulf, albus de ou, gluten
[ ORA10 I
ALERGENI -
SUPA ZDRENTE (300 ml); FRIPTURA PULPA DE PUI SUPERIOARE (110 gr);
ORA12.30 PRANZ  |\/AR7A LA CUPTOR (200 gr); MERE (200 gr);
ALERGENI Albus de ou
MAMALIGA (200 gr) CU BRANZA DE VACI (70 gr) SMANTANA (30 gr) S| BRANZA
ORA17.30 CINA — |ire EMEA (70 gr) ; IAURT (180 gr );
ALERGENI LLapte si produse derivate ( lactoza),amidon
Total calorii 2227/ calorii zi
DIAREIC -
[ ORA8MIC DEJUN |[MUCILAGIU DE OREZ (250 gr);
\ALERGENI Amidon
[ ORA 12.30 PRANZ  |[SUPA MORCOV CU OREZ (250 gr);
IALERGENI IAmidon
[ ORA 17.30 CINA [[CEAI FARA ZAHAR (250 ml); PAINE PRAJITA (40 gr);
ALERGENI Gluten
Total calorii 804/ calorii zi
" HEPATIC -
[ ORABMIC DEJUN || CEAI (250 mi); BRANZA VACI (100 gr); GEM (20 gr), UNT (20 gr);
ALERGEN! Lapte si produse derivate ( lactoza)
SUPA ZDRENTE (300 ml); FRIPTURA CIOCANELE DE PUI (110 gr); CARTROFI
ORA 12.30 PRANZ [\ ATUR (200 gr );
ALERGENI Albus de ou, cereale, gluten
[ ORA17.30CINA __ || MAMALIGA (100 Gr) CU BRANZA DE VACI (100 gr) ; IAURT (180 gr );
IALERGENI [Amidon
Total calorii 2300/ calorii zi
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HIDRIC -
ORA 8 MIC DEJUN |[CEAI FARA ZAHAR (250 ml);
LERGENI -
[ ORA 12.30 PRANZ ][ CEAI FARA ZAHAR (250 ml);
IALERGENI -
[ ORA 17.30 CINA [[ CEAI FARA ZAHAR (250 mi);
ALERGENI -
Total calorii 0/ calorii zi
LACTOOVOVEGETARIAN
[ ORASMIC DEJUN || CEAI (250 ml); GEM (20 gr); OU (1 buc); UNT (20 Gr ); BRANZA VACI (100 gr);
LERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza)
SUPA DE ZARZAVAT (300 gr); VARZA LA CUPTOR FARA CARNE (200 gr);
ORA 12.30 PRANZ  {i3,5011Ti cu CREMA (38 gn);
ALERGENI [Telina, cereale, gluten
MAMALIGA (200 gr) CU BRANZA DE VACI (70 gr) SMANTANA (30 gr) S
ORA17.30 CINA  |lapANZA TELEMEA (70 gr) ; IAURT (180 gr );
ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), amidon
Total calorii | 2347 / calorii zi

MEDICI -
CEAT (250 mi),UNT (20 gr); CASCAVAL (80 gr);CRENWUSTI (60 gr) ;PAINE ALBA
ORA B MIC DEJUN [l )5ERIOARA 300 GR (pentru toata ziua);
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), soia si produse
erivate, dioxid de sulf, albus de ou, gluten
SUPA ZDRENTE (300 mi). FRIPTURA PULPA DE PUI SUPERIOARE (110 gr);
ORA12.30 PRANZ  |\/AR7A | A CUPTOR (200 gr);MERE (200 gr );
IALERGENI [Albus de ou, cereale, gluten
: MAMALIGA (200 gr) CU BRANZA DE VACI (70 gr) SMANTANA (30 gr) S
ORA17.30CINA  llap ANZA TELEMEA (70 gr) ; IAURT (180 gr );
ALERGENI Amidon
Total calorii 2352/ calorii zi
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POST OPERATOR

[ ORA 8 MIC DEJUN _|[ CEAI (250 ml); IAURT (180 gr); BRANZA VACI (100 gn); |
IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza) |
[ ORA12.30 PRANZ || SUPA DE ZARZAVAT (300 mi); FRIPTURA CIOCANELE DEPUI (10090, |
ALERGENI Albus de ou

[ ORA17.30 CINA ][ BRANZA VACI (100 gr), IAURT (180 gr); |
ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza) |
Total calorii [ 1870 /calorii zi |

REGIM SPECIAL PENTRU CULTE FARA CARNE DE PORC

GEAI (250 i), BRANZA TELEMEA (80 gr); UNT (20 gr).GEM (20 Gr );PAINE ALBA
ORA 8 MIC DEJUN [l joERIOARA 300 GR (pentru toata ziua):
IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten
SUPA ZDRENTE (300 mi); FRIPTURA PULPA DE PUI (110 gr); VARZA LA
IALERGENI Albus de ou, cereale, gluten i

ORA 17.30 CINA

MAMALIGA (200 gr) CU BRANZA DE VACI (70 gr) SMANTANA (30 gr) S| BRANZA
TELEMEA (70 gr) ; IAURT (180 gr ); BUDINCA DE OREZ CU LAPTE (200 gr) ;
IAURT (180 gr );

IALERGENI IAmidon |
[Total calorii [ 2341 /calorii zi

RENAL -

CEAI (250 ml); BRANZA VACI (100 gr); UNT (10 gr); GEM (20 gr); PAINE ALBA

ORA 8 MIC DEJUN [l ;oERIOARA 300 GR (pentru toata ziua):
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten

ORA1230 PRANZ ||, ESI;JEE gﬁD;I)EINTE (300 ml); VARZA LA CUPTOR FARA CARNE (100 gr);
ALERGENI Albus de ou

e — y Bngp;r;q;gm (200 gr) CU BRANZA DE VACI (100 Gr) si SMANTANA (30 Gr ); IAURT
ALERGENI midon
Total calorii 1625 / calorii zi

Asistent dietetician Pr.

Francu Lidia



