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MENIUL ZILEI
In data 10.11.2025 LZA Principal
CARDIAC! -
CEAI (250 mil); OU (1 portie ); UNT (20 gr), GEM (20 gr); CRENWUSTI (50 gr);
ORABMIC DEJUN I \|NE ALBA FELIATA FARA SARE 300GR (pentru toata ziua);
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten, albus de ou
ORA 12.30 PRANZ (EEBJSQ;DRENTE (300 ml); FRIPTURA DE PORC (110 gr); PIURE DE CARTOFI

IALERGENI Telina, amidon, gluten, fructe cu coaja, albus de ou |
[ ORA17.30 CINA [ SPAGHETE (200 gr ) CU BRANZA DE VACI (100 gr) ; COMPOT (200 ml); |
IALERGENI |Amidon , lactoza ,albumina |
Total calorii 1864 calorii/zi |
COLON -
|  ORAS8MIC DEJUN || CEAI (250 ml); BRANZA VACI (100 gr); OU (1 Portie); |
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou N
[ ORA12.30 PRANZ ][ SUPA ZDRENTE (300 ml); FRIPTURA PUI CONGELAT(100 gr); |
ALERGENI Albus de ou
[ ORA17.30 CINA__ ][ BRANZA TELEMEA (80 gr); OU (1 Portie); |
IALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), albus de ou

Total calorii

| 820 calorii/zi

COMUN -

ORA 8 MIC DEJUN

CEAI (250 mi) ;SALAM (60 Gr );GEM (20gr); UNT(20 gr);BRANZA TOPITA (30 gr)
PAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua),

ALERGENI tapte si produse derivate ( lactoza), soia si produse
erivate, dioxid de sulf, albus de ou, gluten
ORA12.30 PRANZ |, usﬂugp;;a_\ ZDRENTE (300 ml); FRIPTURA DE PORC (110 gr); PIURE DE CARTOFI
IALERGENI |Albus de ou, cereale, gluten i
SPAGHETE ( 200 gr ) CU BRANZA DE VACI (60 gr ) S| BRANZA TELEMEA (60 gr)
ORA17.30CINA |l cOMBAT (200 mi):
ALERGENI [Amidon ,lactoza,albumina

Total calorii

1930 calorii/zi
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DIABET -

ORA 8 MIC DEJUN

CEAI fara ZAHAR (250 ml); CRENWUSTI (60 gr );BRANZA VACI (40gr); OU (1 buc);
UNT (20 gr); PAINE ALBA FELIATA cu SARE 150 GR (pentru toata ziua),

Lapte si produse derivate ( lactoza), soia si produse

ALERGENI derivate, dioxid de sulf, albus de ou, gluten
| ORA10 Il
IALERGENI -
[ ORA 12.30 PRANZ__||_SUPA ZDRENTE (300 ml); FRIPTURA DE PORC(110 gr); FASOLE VERDE (200 gr);|
ALERGENI Albus de ou
ORA 17.30 CINA | :d\SLTF?'l'GHEEEQ r(} ;200 gr ) CU BRANZA DE VACI (60 gr ) S| BRANZA TELEMEA (60 gr);

IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza),amidon
Total calorii | 1978 calorii/zi

DIAREIC -
[ ORABMIC DEJUN || MUCILAGIU DE OREZ (250 gr); |
IALERGENI Amidon |
[ ORA 12.30 PRANZ || SUPA MORCOV CU OREZ (250 gr); |
ALERGENI l[Amidon
[__ORA17.30CINA || CEAI FARA ZAHAR (250 ml); PAINE PRAJITA (40 gr); _|
ALERGENI Gluten |
Total calorii 704 /calorii zi

HEPATIC -

[ ORAB8MIC DEJUN || CEAI (250 ml); BRANZA VACI (100 gr); GEM (20 gr); UNT (20 gr); |

ALERGENI LLapte si produse derivate ( lactoza)

ORA 12.30 PRANZ gsr)L_JPA ZDRENTE (300 ml); FRIPTURA DE PUI (110 gr);SPANAC CU SCS ROSII (150
IALERGENI [Albus de ou, cereale, gluten i
[ ORA 17.30 CINA I[SPAGHETE ( 200 gr ) CU BRANZA DE VACI (100gr); COMPQOT (200 ml); |
IALERGENI ____|Amidon |

Total calorii

1706 / calorii zi

HIDRIC - TOTAL
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[ ORAB MIC DEJUN ][ CEAI FARA ZAHAR (250 mi), '_|
IALERGENI - |
[~ ORA 12.30 PRANZ || CEAIFARA ZAHAR (250 ml), |
IALERGENI - B
[ ORA17.30 CINA || CEAI FARA ZAHAR (250 ml); H
[ALERGENI |- |
[Total calorii | 0 |
LACTOOVOVEGETARIAN -

ORA 8 MIC DEJUN J ;Em (250 mi); GEM (20 gr); OU(1 buc); BRANZA VACI (100 gr); ARDEI GRAS (30
[ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza) |
[~ ORA 12.30 PRANZ _J|_SUPA DE ZARZAVAT (300 gr); PIURE DE CARTOFI (200 gr); BISCUITI (38gr), |
IALERGENI |Telina, cereale, gluten

SPAGHETE ( 200 gr ) CU BRANZA DE VACI (60 gr) SI BRANZA TELEMEA (60 an;

ORA 17.30 CINA COMPOT (200 mi);

IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), amidon
Total calorii 1783 calorii /zi |
MEDICI -

GEAI (250 mi); OU (1 buc); UNT (20 gr); BRANZA TELEMEA (70 gr):CRENWUSTI

ORA8MIC DEJUN  ll50'Gy PAINE ALBA SUPERIOARA 300 GR (pentru toata ziua), -

. M - - |
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza), soia si produse

derivate, dioxid de sulf, albus de ou, gluten

ORA 12.30 PRANZ

SUPA ZDRENTE (300 ml); FRIPTURA DE PORC (130 gr); PIURE DE CARTOFI
(200 gr); SALATA DE VARZA (150 GR );

IALERGENI Albus de ou, cereale, gluten

SPAGHETE (200 gr) CU BRANZA DE VACI (60 gr ) S| BRANZA TELEMEA (60 gr) ;
| ORA17.30CINA [ SOMPOT (200 m
ALERGENI Amidon

[Total calorii

| 1887 caloriil zi

POST OPERATOR -
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[ ORA 8 MIC DEJUN

I CEAI (250 ml); IAURT (180 gr); BRANZA VACI (100 gr); BISCUITI (50 gr); |

IALERGENI ILapte si produse derivate ( lactoza)
[ ORA12.30 PRANZ || SUPA DE ZARZAVAT (300 ml); FRIPTURA de PORC (100 gr), ]
JALERGENI Albus de ou |
[ ORA 17.30 CINA I BRANZA VACI (100 gr); IAURT {180 ar); |
ALERGENI Lapte si produse derivate ( lactoza)
Total calorii [ 1190 calorii /zi |
REGIM SPECIAL PENTRU CULTE FARA CARNE DE PORC CONGELAT -

eiampEin [pooch e B T e e N e TR
IALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten B

o 0Pt o Gl cRgun sy
IALERGENI Albus de ou, cereale, gluten

I i ep T _ c%ﬁggTE(Tz% [() ﬁ?lt;;gr ) CU BRANZA DE VACI (60 gr ) S| BRANZA TELEMEA (60 gr)
ALERGENI Amidon
Total calorii | 1750 calorii/zi

RENAL -

o o ey 07 e o e
ALERGENI [Lapte si produse derivate ( lactoza), gluten
[ ORA 12.30 PRANZ _|[_SUPA ZDRENTE (300 ml); PIURE DE CARTOFI (100 gr); MERE (100 gr), |
ALERGENI [Albus de ou
[ ORA 17.30 CINA |[SPAGHETE ( 200 gr ) CU BRANZA DE VACI (60 gr ) ; COMPOT (200 ml) ; |
ALERGENI Amidon |
Total calorii 1690 calorii / zi

Asistent dietetician pr.

Francu Lidia



